
 

LUNDI 5 Janvier  MARDI  6 Janvier  MERCREDI 7 janvier  JEUDI 8 Janvier  VENDREDI 9 Janvier  

MENU VEGETARIEN     

Betterave  

Œufs durs à la 

crème    

Pâtes / Brocolis 

 
Fromage  

Compote   

Soupe  

Poisson 

Sauce crevette  

Semoule / carottes 

 
Fromage 

Pomme  

 

 

            Soupe  

Boulettes de bœuf  

Riz  

Fromage  

Galette des rois  

  

 

 

          Salade  

Poulet  

Blé   

Duo de haricot  

Galette des rois 

    

Chili Con Carné  

(Bœuf haché, Riz, 

Haricot rouge, Maïs) 

 
Yaourt de la ferme 

d’Artemare   

LUNDI 12 Janvier  MARDI 13 Janvier   MERCREDI 14 Janvier  JEUDI 15 Janvier   VENDREDI  16 Janvier   

MENU VEGETARIEN 

   

Boulettes végé 

Semoule  

Légumes à 

ratatouille  

Fromage  

Coupelle de fruits  

 

   

Sauté de bœuf  

Frite  

Fromage 

Clémentine  

      

     Carottes râpées

 
Cordon bleu 

Petit pois  

Fromage 

Yaourt nature sucré  

 

  

Soupe  

Paupiette de poisson  

Pâtes  

Choux fleur  

Fromage  

Pâtisserie maison  

  

 

Mixe d’entrées  

Sauté de dinde  

Riz / Légumes   

Mixe de desserts  

 Aliment Bio  Cuisiné maison Label rouge  Fruits et Légumes frais (menu susceptible de changer)                                                                                                                


