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TRES SATISFAISANT

LUNDI 4 mars MARDI 5 mars MERCREDI 6 mars JEUDI 7 mars VENDREDI 8 mars
MENU VEGETARIEN |  coleslan -2 B Soupe ligumes - .
Chili con carni Covdon blew Redis & Sovrnde
> D (Viande de beenf / o Al
Pates - ounx Legumes ' ' Ant gaspillage
Lasagne vége —m% haricot rouge /mais P Fushv and ciips
OVM"Q"/% / riz )—é Riz aw lait Yaourt de la ferme Ley
Fromage conlis maison S o
Fruit prés o Artemare
Pain bewrre borre de Mowrbré pustocire —é Pain o chocolat MM#{MWQWM‘%/ Covk/uyy—é
chocolat/ jus de fruit Lait Nesguiks Frw';l—% compote Fruit %
LUNDI 11 mars MARDI 12 mars MERCREDI 13 mars JEUDI 14 mars VENDREDI 15 mars
MENU VEGETARIEN Velouwtt legumes @% Ciler( rémoundade —D% Sautt de BM_': A
Omelette % Poisson saunce curry .. Escalope de AindeE (Sce Péeine /{—mvxw{—e;'
% Pomme de terve Riz / Chowyw de Rawtoliy %A Semowde / wwoa/yye/otb
Potote downce &1
enaille /salade-ES A Fromage 48
gr . . = Bruxelles -4 Fruid @ Hawricot bewrre =
Petut suisse Y Far o A Brownies / crime Fromage
FWH@ Fruit % anglaise Banane
comect Nourrir
Poain aw lat a

Aliment Bio @3 Cuisiné maison
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== Label rouge@ Fruits et Légumes frais (menw susceptible de changer)

Aujourd'hui et demain



https://lycee.clionautes.org/theme-3-gerer-les-ressources-terrestres-1er-chapitre-nourrir-les-hommes.html
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TRES SATISFAISANT

LUNDI 18 mars MARDI 19 mar RCREDI 20 Mars JEUDI 21 mars VENDREDI 22 mars
_ Mole e riz / Hon Chawcwterie @ ;@
Vdowfé—é @‘@ 5 OZ /tomate —‘% % Pousson —‘% Boewf "=t
PP\ dinde/= 2 . % 2N
Bowlette vége 4 % Bouwlette de beenf —= Howlcot vert Coxvotte =13
Spaghetti pesto- GV»MWVXM Semoule .y Pomme daunpirine
Gouwda RizT= Fromage
. Yaouirt nature st
Fruut & Yaounrt o boire Compote
Buscnit Pomune /Poire
Rowle a la confiture
Fruit
LUNDI 25 mars MARDI 26 mars MERCREDI 27 mars JEUDI 28 mars
MENU VEGETARIEN Velowts B8 Beterave crw/
5 - Poisson-a Saladeis cwit &
wirger g =] ) .
ger vid Puriée de haricot Parmentier de pousson Cervelay
Frife ot £ 45
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chotolat / Jus de fruit
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" Label rouge% Fruits et Légumes frais (menw susceptible de changer)




	semaine du lundi 4mars  au 15 mars
	semaine du lundi 18 mars au 29 mars

