
 

LUNDI 5 février  MARDI 6 février  MERCREDI 7 février  JEUDI 8 février  VENDREDI 9 février  

MENU VEGETARIEN 

  Carottes  

       râpées  # 

Boulette végé 

Frite   

Glace 

Mousse de canard 

Filet de Merlu 

(Labélisé) 

Gratin de pomme de 

terre # Choux 

fleur   

Banane   

Nouvel an chinois 

Nems 

Porc au caramel 

Nouille sauté au petit 

légumes  

Beignet au pomme 

 

#Soupe de légumes  

 
Pilon de poulet 

Purée de carotte   

Yaourt de la ferme 

« d’Artemare »   

Fruit  

  Nouvel an chinois 

Nems 

Bœuf façon chinoise 

Nouille chinoise  

Litchis /Ananas au 

sirop 

Légumes Frais → →Les jardins de l’ 

Hermitine  

Brownies / yaourt à 

boire 

  

LUNDI 12 février MARDI 13 février MERCREDI 14 février JEUDI 15 février VENDREDI 16 Février 

MENU VEGETARIEN 

Tomate/emmental 

Œufs dur béchamel 

Epinard /P.d.t  

Compote  

Biscuit 

 

Mardi gras 

Salade  

Tarte aux fromages 

/Jambon  

Beignet au chocolat 

 

Velouté de légumes  

Steak haché 

Petit pois  

Yaourt de la ferme 

   

« La Normandoise » 

Sauté de bœuf à la 

méditerranéenne  

Pâtes / Poivrons  

Fromage 

Fruit  

Mixte d’entré 

Poisson  

Pomme de terre 

Duo de haricot   

Mixte de dessert 

  Beignet / Sirop a l’eau 
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LUNDI 19 février  MARDI 20 février  MERCREDI 21 février  JEUDI 22 février  VENDREDI 23 février  

MENU VEGETARIEN 

  Carottes râpées   

Croustille fromage  

Semoule /ratatouille

 

 Pomme au four  

 

Soupe de légumes   

Poisson sauce aurore  

Riz aux courgettes

  

            Fromage  

             Banane 

 

 

Macédoine de légumes   

Roti de porc  

sauce camembert    

Blé 

Petit suisse / fruit 

         

 

Radis /beurre  

Paupiette de veau 

pomme de terre au four

    / Brocolis  

Yaourt nature sucré  

Fruit  

 

  Escalope de  

Volaille   

Flageolet/Haricot vert 

 
Fromage  

Pâtisserie  

  Gâteaux / fruit       

LUNDI 26 février  MARDI 27 février MERCREDI 28 février  JEUDI 29 février  VENDREDI 1er mars   

MENU VEGETARIEN 

       Salade   

Hachis Végé   

Crème dessert à la 

vanille  

 

Velouté de légumes  

Bœuf sauce barbecue 

 

Pâtes  / haricot vert  

   Yaourt aromatisé 

Fruit   

 

Tomate 

 À la vinaigrette       

Poulet   

        Frite  

        Glace 

Carottes râpées   

Poisson 

Semoule / courgette 

 
 

Fondant au chocolat

crème anglaise  

     Mixte d’entré  

Émincé de dinde 

pomme de terre  

Choux fleur  

        Fromage  

       Mixte de dessert  

Pain confiture   

Lait /chocolat  

Crêpes  

Fruit  

 Moelleux chocolat 

Compote    

Cookies  

Jus de pomme 

Brioche   

 fruit  
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