]
SAINT ,
VALERY

EN CAUX

TRES SATISFAISANT

LUNDI 8 janvier MERCREDI 10 janvier JEUDI 11 janvier VENDREDI 12 janvier
MENU VEGETARI B
oo vigbtari JB&““‘“; 5 - o Roti de barung T8
B ambor braist VWM“XMWW (Saunce newfehitel)
Fromage Pates o = Pomme daunpiine
. ousovv
Galettes des rows ‘ o A Howi
Compote 7/ Y F(ertehe) Riz auw petity ligumey aHLCoT vert
Blscnit % Fruit
Fromage blanc
Pain bewrre taplette de
chocolat/ fruit B
LUNDI 15 janvier MARDI 16 janvier MERCREDI 17 janvier JEUDI 18 janvier VENDREDI 19 janvier
U V A P
MENU VEGETARIEN N Coleslan B A R Menw choisi par Les
Chowyw blancs o Beewsf corottes S ) Soupe de ligumes & enfants :

Lemmental & ip D Lentilles /Tomate Poisson Salades
Steak vige Ble A Semoule / Raclette
Spaghetti conrgette —é% Fruid %

Entremet vanille
Fromage / frwv{—%

Aliment Bio == Cuisiné maison

12 T

ROS
Label rouge% Fruits et Légumes frais (menw susceptible de changer)
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Ben, Appétit

TRES SATISFAISANT

MARDI 23 @ MERCREDI 24 janvier JEUDI 25 janvier

LUNDI 22 janvier VENDREDI 26 janvier
MENU VEGETARIEN | Soupe de lig & ) #
Tomate / Maiy Sl 5 : AT
Célerl rémovdade Escalope de dinde - Chhild con cornk Rotu de Pore =
% A i S Poussow saunce oy (Riz / haricot rouge / (Sauce & la movtasrole)
Grotin de macarond Salsifis / Pomme de powronty = ande de beuf / tomate Haricot Bewrre
A emoule A
aw fromage 4 torre persillé = ’S: %)_‘:' Yaouurt avromatist /
romage rmag
Ananay o sirop Yaowrt o boire Fr “ A JC"W"{'%
Compote Tarte oy pomumes —m%
Jus de fruit B
Giateaw aw poire
LUNDI 29 janvier MARDI 30 janvier MERCREDI 31 janvier JEUDI T1¢r février VENDREDI 2 février
MENU VEGETARIEN | Spupe de ligumesss | Velowtt de ligumes -5 Mixte dlentré
Salade de clhoww A 2 Covdon blew Pousson
rouge auns ponumes Cwisse de poulb{—\z’( Havicot vert Bowlgowr /Ratotouille
Grotehi i Lo saunce Riz o curry Fromage Mixte de dessert
tfomate
Créme desseirt

Aliment Bio @3 Cuisiné maison

~ Label rouge@ Fruits et Legumes frais



https://jparmstrong.deviantart.com/art/Bon-Appetit-291315725
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	semaine du lundi 8 janvier au 12 janiver
	semaine du lundi 22 janvier au 2 fevrier

