
 

LUNDI 8 janvier MARDI 9 janvier MERCREDI 10 janvier JEUDI 11 janvier  VENDREDI 12 janvier  

MENU VEGETARIEN 

Tajine végétarien 

  
Fromage  

 Compote / 

Biscuit  

Soupe de légumes   

Poulet  

Petit pois 

 Carottes  

Galettes des rois    

Betterave  

Jambon braisé  

Pates   

Galettes des rois 

Yaourt (crèche) 

 

 

Velouté de légumes 

 
Poisson 

Riz aux petits légumes

 
Fromage blanc  

Roti de bœuf  

(Sauce neufchâtel) 

Pomme dauphine 

Haricot vert  

Fruit   

  Pain beurre tablette de 

chocolat / fruit     

  

LUNDI 15 janvier MARDI 16 janvier MERCREDI 17 janvier JEUDI 18 janvier  VENDREDI 19 janvier  

MENU VEGETARIEN 

   Choux blancs à 

l’emmental  

Steak végé  

Spaghetti  

Entremet vanille  

 

   

Bœuf carottes  

   
Blé 

Yaourt sucré  

Mandarine   

 

Coleslaw   

Saucisse  

    Lentilles /Tomate 

            
    Crème dessert ou       

fruit    

 

 

Soupe de légumes  

          Poisson  

          Semoule / 

courgette     

    Fromage  / fruit  

 

 Menu choisi par les 

enfants : 

Salade  

Raclette 

Fruit  

     Moelleux chocolat 

Compote    
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LUNDI 22 janvier MARDI 23 janvier MERCREDI 24 janvier JEUDI 25 janvier  VENDREDI 26 janvier  

MENU VEGETARIEN 

Céleri rémoulade  

  
Gratin de macaroni 

au fromage  

Ananas au sirop  

Soupe de légumes   

Escalope de dinde 

viennoise   

Salsifis / Pomme de 

terre persillé   

Yaourt à boire    

Tomate / Maïs  

Poisson sauce aux 

poivrons  

Semoule 

Fromage 

Compote  

 

      Chili con carné  

(Riz / haricot rouge / 

viande de bœuf / tomate

 )  

Fromage  

Tarte aux pommes   

  Roti de Porc  

(Sauce à la moutarde) 

   Haricot Beurre  

  Yaourt aromatisé / 

fruit  

  Jus de fruit  

Gâteau au poire   

  

LUNDI 29 janvier MARDI 30 janvier MERCREDI 31 janvier JEUDI 1er février  VENDREDI 2 février  

MENU VEGETARIEN 

Salade de choux 

rouge aux pommes 

 
Gnocchi à la sauce 

tomate 

Crème dessert 

 

Soupe de légumes  

 
Cuisse de poulet 

(Sauce coco)  

Riz au curry 

Brocolis 

 Fromage Fruit  

Velouté de légumes  

     Cordon bleu 

Haricot vert  

Fromage 

Fruit frais à la 

chantilly  

Mixte d’entré 

Poisson 

Boulgour /Ratatouille  

 
Mixte de dessert   

 

  Chandeleur  

 Salade  

Hachis   Parmentier 

 

Crêpes au sucre  

  Crêpes au sucre 

Fruit 
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